
Uit in Puurs-Sint-Amands

Sport Je Fit: Qi Gong

Nu reserveren

MAANDAG 14.30u - 15.30u 

Qi Gong spreekt zich uit als “tchi koong” en betekent “werken met levensenergie”. Het is een oeroude Chinese leer die de
gezondheid en het lichaam op peil houdt. Het beoefenen van Qi Gong ontwikkelt en verbetert de stroming van levensenergie
in het lichaam. Het lichaam werkt algemeen beter en de spier- en geestspanningen verdwijnen geleidelijk aan.

Je betaalt per keer je komt met je fitpas beurtenkaart. Je kan de fitpas aankopen via de webwinkel, het centraal onthaal in het
gemeentehuis of in de dienstencentra.

Wanneer

ma 23 juni 2025 van 14:30 tot 15:30

Waar

cc Binder

Forum 9 
2870 Puurs (Puurs-Sint-Amands)

Prijs

Basistarief €5,00

Niet-inwoner €7,50

https://www.uitinpuurssintamands.be/sport/
https://www.uitinpuurssintamands.be
https://webshop.puurs-sint-amands.be/Products/Detail?id=f7625ab1-fe29-ed11-a2e3-ef790e32dbe4


Meer info

tel: 03 203 27 05
e-mail: vrijetijdsloket@puursam.be

Organisatie en contact

Gemeente Puurs-Sint-Amands

Forum 6 
2870 Puurs (Puurs-Sint-Amands)

tel: 03 203 27 00
e-mail: info@puursam.be
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