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Wil je in topvorm blijven? Dan zit je goed bij Easy Active Studio, dat is een nieuwe fitnesszaak in Puurs-centrum.
Zaakvoerder Remco Stekelenburg (61): “In onze gezellige studio voelt iedereen zich meteen thuis.”

 

Wat is de insteek van jullie fitness?

“We zijn een ‘extended homefitness’. Dat betekent dat we alle professionele toestellen aanbieden die je thuis zou willen
hebben om te trainen. Omdat het maar weinigen gegeven is om dat effectief zélf te plaatsen, zorgen wij ervoor op een
steenworp van je voordeur. Doordat onze fitness een kleinschalige studio is, is iedereen er meteen thuis. Hier hoef je je niet
geïntimideerd te voelen.”

 

De studio is kleinschalig, zijn er dan wel voldoende toestellen?

“Alles is aanwezig voor een stevige work-out. Zo zijn er krachttoestellen om met gewone fitness je lichaam sterker te maken.
Je kunt lopen, roeien en fietsen om met cardiofitness je conditie te verbeteren. Én we hebben losse attributen zoals
dumbbells en kettlebells om met functionele fitness bewegingen in het dagelijks leven vlotter te laten verlopen.”

 

https://www.uitinpuurssintamands.be/
https://www.uitinpuurssintamands.be/ccbinder
https://www.uitinpuurssintamands.be/kunst
https://www.uitinpuurssintamands.be/sport
https://www.uitinpuurssintamands.be/vakantieaanbod
https://www.uitinpuurssintamands.be/puurscentrum
https://www.uitinpuurssintamands.be/aspergefestival
https://www.uitinpuurssintamands.be/zomer


“Alles is aanwezig voor een stevige work-out.”

 

Er is geen bemanning in jullie fitness. Kun je er dan als leek zomaar oefeningen gaan
doen?

“Zeker! Op alle toestellen staat beschreven hoe je ze moet gebruiken. Is het toch wat ingewikkeld? Dan voegen we er een QR-
code aan toe. Als je die scant, zie je een filmpje waarbij iemand de oefeningen voordoet. Op termijn zal het ook mogelijk zijn
om een afspraak te maken met een personal trainer.”

 

Wanneer kun je in de fitness terecht?

“Zeven dagen per week! Telkens tussen 7u en 23u. Met die ruime openingsuren willen we je de kans geven om te komen
wanneer het jou het beste past. Via onze app kun je een QR-code op onze deur scannen om binnen te geraken. Bovendien zie
je in de app wat de te verwachten drukte is voor het tijdstip dat je plant te komen.”

 

“Je betaalt 7,99 euro per week én je lidmaatschap is wekelijks opzegbaar.”

 

Hoe verloopt de betaling? Hang je meteen vast aan een maandabonnement?

“Nee, daarin onderscheiden we ons van andere fitnesscentra. Bij ons is je lidmaatschap wekelijks opzegbaar – je kunt het zelf
makkelijk stopzetten via de app. Wil je nadien toch terug opstarten? Ook dat kan in enkele clicks – zónder inschrijfkosten. Per
week betaal je amper 7,99 euro en voor nieuwe leden is de eerste week zelfs gratis.”

 

Met de vestiging in Puurs ben je niet aan je proefstuk toe, vertel!

“Al drie jaar geleden zijn we begonnen met de studio’s van Easy Active. In Nederland hebben we er ondertussen twaalf, in
België staat de teller op vijf. Het voormalige ING-kantoor in de Stationsstraat in Puurs leek ons de geknipte locatie voor een
studio in deze regio. Dit is onze recentste vestiging, maar zeker niet de laatste. We merken dat het concept aanslaat en willen
heel België veroveren!”  

Je vindt Easy Active Studio hier: Stationsstraat 40, Puurs.

Meer weten? Surf naar www.easyactivestudio.be/puurs.

 

Subsidies voor ondernemers

https://www.easyactivestudio.be/puurs


Wil jij ook een zaak starten in Puurs-centrum en ben je benieuwd op welke financiële steun je mag rekenen? Ontdek er alles
over.

 

https://www.puurs-sint-amands.be/premies-en-subsidies-ondernemen-en-werken
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