UITLEG EN SPELREGELS CURLING

Curling is een sport waarbij spelers stenen over een ijsbaan laten glijden richting een doelgebied
dat bestaat uit concentrische cirkels. Hier zijn de basisregels voor curling in het Nederlands:

1. Teams:
o Curling wordt gespeeld tussen twee teams, elk bestaande uit vier spelers.
o Elk team heeft de beschikking over acht stenen.
2. Het Speelveld:
o Het speelveld wordt een 'sheet' genoemd, en het is een langwerpig ijsopperviak
met een doelgebied aan het ene uiteinde.
o Het doelgebied bestaat uit concentrische cirkels.
3. Doel van het Spel:
o Het doel is om de stenen zo dicht mogelijk bij het centrum van het doelgebied te
plaatsen.
4. Stenen:
o Elke steen weegt ongeveer 19,96 kg.
o Stenen hebben handvatten waarmee spelers ze kunnen duwen tijdens het spel.
5. Spelverloop:
o Een wedstrijd bestaat uit meerdere ends (ronden), meestal acht of tien.
o Tijdens elk end proberen de teams hun stenen in het doelgebied te plaatsen.
6. Spelerspositie:
o Om de beurt plaatsen de spelers stenen vanaf de ene kant van het speelveld naar
de andere.
7. Spelregels voor het Spelen van Stenen:
o Spelers moeten de steen loslaten voordat deze de hogere 'hog line' bereikt.
o De steen moet tussen de zijlijnen blijven.
8. Sweepen:
o Tijdens het glijden van de steen mogen andere teamleden het ijs voor de steen
vegen om de wrijving te verminderen en de steen verder te laten glijden.
9. Punten Tellen:
o Alleen stenen die zich binnen het doelgebied bevinden, tellen mee voor punten.
o Het team met de steen die het dichtst bij het centrum ligt, scoort punten.
10. Strategie:
o Teams proberen stenen te plaatsen om hun eigen stenen te beschermen en de
stenen van de tegenstander te verplaatsen.
11. Wisselen van Spelers:
o In sommige gevallen kunnen teams ervoor kiezen om spelers tussen ends te
wisselen.
12. Winnaar:
o Het team met het hoogste totale aantal punten na alle ends wint het spel.



